Le parcours santé
des aidants en bref

\Vos référents Vos patients Aidants

Parcours santé des aidants

O OBJECTIF
Repérer et amener les patients en situation
d’aidance de leur proche a prendre soin
de leur santé.

O PERIMETRE D’INTERVENTION
Champagnole

O PUBLIC CIBLE
Les aidants familiaux.

O COORDINATION DU PARCOURS
MSA Services BFC.

O STRUCTURES D’APPUI
Plateforme Répit - Relais des
Aidants du Jura.

Le Relais § des aidants

Plateforme d'accompagnement
et de répit des aicants

7 Plateforme Répit - Relais des Aidants

du Jura:

2 avenue Foch
39800 POLIGNY

06 37 25 06 10 La MSA de Franche-Comté et

plateforme.repit@chipr.fr la Carsat BFC vous informent sur

le « Parcours Santé des Aidants »
de vos patients aidants.
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UN PARCOURS
DE SANTE AFIN

D'AMENER LES AIDANTS
VERS LE SOIN

MON ROLE DANS
LE PARCOURS
DE SANTE

DES AIDANTS

MON ACTION POUR
LES PATIENTS AIDANTS

Constatant qu'un nombre important d'aidants

ne prennent pas suffisamment soin de leur santé,
le parcours santé des aidants a pour objectif

de les amener progressivement vers le soin et
pour prendre soin d'eux.

La démarche se développe en 6 phases:

REPERER

APPROCHER

REMOBILISER

CONSULTER

ORIENTER

ACCOMPAGNER

Mon réle en tant que professionnel :
pourquoi Moi ?
Parce que ...

... je suis un acteur de proximité de la prévention
et du soin,

... j’ai une bonne connaissance des personnes
sur le territoire,

... j'ai une relation de confiance avec le binbme
aidant/aidé.

Ce gu'on attend de moi en tant que
professionnel

- Sensibiliser I'aidant a la démarche,
- Faciliter 'approche de I‘aidant,
- Inscrire I'aidant dans un processus de prise en soin,

- Faciliter 'accompagnement et la coordination
du parcours du couple aidant/aidé entre
professionnels.

Si je suis
mMédecin
généraliste,
je peux...

d /)

.. participer au repérage des aidants,

... effectuer une consultation longue et spécialisée avec

le patient aidant (prise en charge MSA),

... assurer le suivi pluriprofessionnel du patient aidant.

Si je suis
infirmier(ére),
kinésithérapeute,
psychologue ou
autre professionnel
de santé, je peux...

.. participer au repérage des aidants,
... faciliter I'approche de I'aidant et lui trans- mettre

des informations de prévention,

.. assurer le suivi pluriprofessionnel du patient aidant.
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