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Plateforme Répit - Relais des Aidants du 
Jura : 

 
 

2 avenue Foch -39800 Poligny 
06 37 25 06 10 

plateforme.repit@chipr.fr 
 

Lieu des séances : 
Cité Javel 

Place Charles de Gaulle  
39300 Champagnole 

Séance 1 « Suis-je aidant » 

Jeudi 14 novembre de 14h à 16h 
 

Séance 2 « La santé des aidants, parlons-en » 

Jeudi 21 novembre de 14h à 16h 
 

Séance 3 « Au bien-être des aidants » 

Jeudi 28 novembre 14h à 16h 
 

Séance 4 « Aidants et aidés » 

Jeudi 5 décembre 14h à 16h 
 

Séance 5 « Aidants, des ressources locales 

vous accompagnent » 

Jeudi 12 décembre 14h à 16h 

 

Mardi 18 juin de 10h30 à 12h30 

 

1/Temps d’échange sur vos attentes, 

vos besoins et sur les services mis à 

votre disposition 

2/ Bilan de santé pris en charge/ 

Consultation médicale 
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